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Hcroku criocoOHOCTEHN 1 TapoBaHUs JETe — Ha KOHYMKAX WX MMAJBIICB.

B nanHOM nporpaMme mpesioKeHa CUCTEMA 3aHATHN C IPUMEHEHUEM UTP U
pa3HOOOpa3HBIX MATEPHAJIOB.

[Iporpamma noctpoeHa B 3aHUMAaTENIbHON UTPOBOM (hopMe, peaHa3HaueHa AJI Pa3BUTHS
JIETCKOM peur U MEJIKON MOTOPHUKHU PYK; IOMOXET C/IeNIaTh *U3Hb B JIETCKOM cajly Oosee
WHTEPECHOM, pa3HOOOpa3HOM, 3aHMMATEILHOM.

IHHOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

«McTouHuKkH ciocOOHOCTEN U TapOBaHUM JETel - HA KOHUMKaX WX nayblieB. OT mables,
00pa3Ho TOBOPS, UAYT TOHYANIINE PYUYEHKH, KOTOPHIE MUTAIOT UCTOYHUK TBOPUYECKOMN
MbIcTm» B. A. CyXOMIMHCKUN

Pa3HooOpa3Hbie 1elCTBHS pyKaMH, MaJbYMKOBBIE UTPHl CTUMYJIUPYIOT MIPOLIECC PEYEBOTO
Y YMCTBEHHOTO pa3BUTHA PEOCHKA, TaK KaK Pa3BUTHE PYKH HAXOJUTCS B TECHOM CBS3H C
Pa3BUTHEM PEUYU U MBILIIEHUS peOeHKa. Mekasi MOTOpHKa PYK TaKXKe B3aUMOJIEHCTBYET
C TAKMMH BBICUIUMU CBOMCTBaMHU CO3HAHHUsI, KAK BHUMAaHHUE, MBILIUICHHE, BOOOpaKEHUE,
KOOpJMHAIIMSL, HA0JII0IaTEIbHOCTD, 3pUTENbHASL U ABUTATEIbHAS TAMSITh PEUH.

Pa3BuTHe HaBBIKOB MEJIKOW MOTOPUKH BaXKHO €I11€ U IIOTOMY, 4TO BCs JaJIbHENIIAs )KU3Hb
peOeHKa TpeOyeT UCTIONIb30BaHMsI TOUHBIX, KOOPAUHUPOBAHHBIX JIBUKEHUI KUCTEH U
najnblieB, KOTOpble HEOOXOIMMBI, YTOOBI 0JIEBATHCS, PUCOBATh U MUCATh, a TAKKE
BBITIOJIHSITh MHOYKECTBO Pa3HOOOPA3HBIX OBITOBBIX U YU€OHBIX JEHCTBUM.

Urpsl ¢ manpuukamMu co37ar0T OJIarONpPUATHBIN AMOIIMOHATBHBIN (OH, pa3BUBAIOT YMEHUE
IIOAPAXKATh B3POCIOMY, y4aT BCIYIIMBATHCS U IOHUMATh CMBICII PEYU, [IOBBILIAOT
peUeByr0 aKTUBHOCTh peOeHka. Eciin peOeHoK OyeT BBIMOIHAT YIPaKHEHNUS,
COMPOBOXK/1asi UX KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMHU CTPOKAaMHU, TO €CTh €r0 pe4yb CTaHET OoJiee
YETKOW, PUTMAYHOM, IPKOW, U YCUIIUTCSA KOHTPOJIb 32 BBINOJHIEMBIMU JBUKECHHUSIMU.
Pa3BuBaercs mamsaTh peOeHKa, TaK KaK OH YYUTCA 3alIOMUHATh ONPEACIICHHbBIE TTOJIOKEHUS
PYK ¥ MOCIIE0BATENbHOCTD JBUKEHUN. Y peOeHKa pa3BUBAETCSI BOOOPAKEHUE U
(danTazus. OBnaaeB BceMU ynpaxkHeHUIMH. OH MOXKET «PacCKa3blBaTh NalbllaMI LIEJIbIE
ucropun. OOBIYHO peOECHOK, UMEIONINN BRICOKUN YPOBEHD PA3BUTHS MEIKON MOTOPHKH,
yMEET JIOTUYECKHU PACCyKAaTh, Yy HETO AJOCTATOYHO PA3BUTHI TAMATh, BHUMAHUE, CBSI3HAS
peusb.

Kpyxok «Becenple nagomkn» HanpaBJIeH HA PA3BUTHE U YKPEIUICHUE MEJIIKOM MOTOPUKHU
pyK y nereit 3-4 net. JlanHyro paboTy cieayeT HauuHaTh C CaMOT0 PaHHETO BO3pacTa.
VYke rpyAHOMYy MJIaJEHIly MOKHO JI€1aTh TAJIbYNKOBYI0 THMHACTUKY — MaCCUPOBATh
MaJbYUKH.

JInst pa3BUTHS MOTOPHUKHU PYK Ha 3aHATHUSX JAHHOTO KPY’KKa UCIIOJIB3YIOTCS CIAEAYIOLINE
IIPUEMBI, UTPA U YITPAKHEHHUS:

CaMOMAacCCaXX KUCTEU PYK;

NaJbYMKOBasi TMMHACTHKA U MAJIbYNKOBBIE UTPHI;

BBITIOJIHEHUE JBUKEHUHN C MEJIKUMU MIPeIMETaMH (MO3auKa, KOHCTPYKTOD, KPYIIbI, MEJIKHUE
UTPYIIKH, CYETHBIE TAJIOYKU, TyTOBULIbI, OYCUHBI)

pucoBaHue (MaJbYMKaMU, MJIACTHIIMHOM, IITPUXOBKA MO 00pa3ily, 3aKpalInBaHue,
JaOUPHUHTHI) ANIIIUKAIUS, OPUTaMHU.



3aHATHS BKIIOYAIOT B ¢e€0s1 pa3HOOOpa3HbIe UTPOBBIEC YIIPAXKHEHHSI, TPOBOAUMbBIC Ha
MaTepuase pa3Tu4HbIX JEeKCHYeCKNX TeM. B paboTe NCnoap3yoTesl pa3nuyHbie O
daktype maTepuansl (Oymara, KapToH, TKaHb Pa3TUYHON (aKTypbl, HUTKU, KPYIIbI,
IIyTOBUIIBI U JIP.)

ObpazoBarenbHas JeSITEIBHOCTH MPOBOATCS 1 pa3 B HEEIO B TEUEHUE BCEro y4eOHOTo
roga. @opma paboTHL: ¢ TOATPYNIIAMU, HHIUBUAYAIBHO.

K koHI1y yueGHOTr0 rofia 1eT JOKHBI OyAyT YMETh paboTaTh ¢ OyMaroi B pa3HbIX
TEXHUKaX, HAYYUTbCS MPAaBUIIBHO, IEPKATh KapaHalll, Py4YKH CTaHyT 0oJiee THOKMMHU,
MOCTYIIHBIMH, I€TU Hay4aTCsl CAMOCTOSITETILHO ¥ TBOPUYECKH paboTaTh.



ITACIIOPT ITPOT'PAMMBbI

Heanb:

pa3BUTHE U YKPEIUICHNE MEJIKOW MOTOPHUKH PYK Y €T JOIIKOIBHOTO BO3pacTa B UTPax,
YIPaXHEHUSIX U Pa3HbIX BUJIAX MPOTYKTUBHOM JEATEIBHOCTH (PHUCOBAaHUE, JICTIKA,
KOHCTPYHPOBAHUE).

3apaum:

BOCIIMTAHUE HPABCTBEHHBIX KAYECTB MO OTHOLLIEHUIO K OKPYXKAIOIIUM
(1oOporKenaTenbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHILIECTBA); XY10KECTBEHHOTI'O BKYCa; YCUIYUBOCTH,
LEJICHAIIPABIECHHOCTH.

Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH NAJBLEB, KUCTEH PYK; COBEPILIEHCTBOBAHKE JIBUIKEHUN PYK;
IIO3HABATEJIBHBIX ICUXUYECKUX IPOLECCOB: TPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS, JIOTHYECKOTO
MBIIJICHUS, 3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOI'O BOCIPUATHS, IAMSATH; PA3BUTHS PEUYU JECTEH.
(opMupOBaHKE IPOU3BOIBHBIX KOOPAMHUPOBAHHBIX JBM)KEHUHN MAJIbLIEB PYK, IJ1a3a,
ITMOKOCTH PyK, pPUTMUYHOCTH Pa3BUTHSI OCSA3aTEIBHOIO BOCHPUATHUS (TAKTHIIBHOM, KOKHOU
YYBCTBUTEIBHOCTH MAJBLEB PYK); IPAKTUUECKUX YMEHHUI U HaBBIKOB; OOy4YEeHHE
pa3IMYHBIM HaBbIKaM pabOThI ¢ OyMaroi, MmiacTUIMHOM.

B xoze penienus 3aj1a4 pa3BUBAIOTCS KOMIETEHTHOCTH:

310poBbecOeperaronias - ykperjeHue (pu3n4eckoro U ICUXu4eckoro 310poBbs peOeHKa,
(OpMHPYIOTCA OCHOBBI IBUTATENBHON U TUTHEHUYECKOU KYJIbTYPHI;

TBOpUYECKas - NPOOYX IECHUE TBOPUECKON aKTUBHOCTH JI€TEH, CTUMYJIUPOBAHHUE
BOOOpa)KEHUS, )KEeJIaHUE BKJIIOYAThCS B TBOPUECKYIO IE€ATEIbHOCTD;

UHTEIJJICKTYyalbHas - pa3BUTHE NIO3HABATENIbHON aKTUBHOCTH, JIFOOO3HATEILHOCTH,
CTPEMJIEHHSI K CAMOCTOSATEIBHOMY ITO3HAHUIO Y PA3MBIIIIIEHUIO, PA3BUTHIO YMCTBEHHBIX
CIOCOOHOCTEH U peun;

HIMOLIMOHAJIbHAS - PAa3BUTHE Y JIETeil Ha OCHOBE Pa3HOOOPA3HOM 1eATEIbHOCTH
IMOLIMOHAJIBHOM OT3bIBYMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K CONEPEKUBAHUIO, TOTOBHOCTH K
MPOSIBIICHUIO TYMAaHHOT'O OTHOILUEHUS B IETCKOM AESTENbHOCTH, TOBEACHUH, MTOCTYNKAX;
COIMaJIbHASI — CIIOCOOHOCTH YCTaHABIMBATh KOHTAKTHI, OCYIECTBISATh B3aUMO/ICHCTBUE B
Pa3IMYHBIX TpyNNax, MPOsIBISATh HPABCTBEHHOE OTHOIIEHHE K OKPYKAIOLIEMY MUPY.
YYACTHUKU ITPOT'PAMMBI

BOCITUTATENb

NeTH

poaurtenu

CPOKMU PEAJIM3ALIUU ITPOT'PAMMBI
2016-2017 y4eOHsblIii ron



«YMEJIBIE JIAJOIIKHW» BO 2 MJIAJUIEM I'PYTIIIE

OkTs0pB
Heaens. Tema: «OBOIIM C OrOpoIa»

Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKEHUN, COOTHOCUTH MPEAMETHI CO CIIOBECHBIM
0003HAaYCHHEM.

OOyuaTh AeTell pUTMUYHOMY HaHECEHHIO IITPUXOB.

TpeHnpoBath B pacKpallMBaHWU KAPTUHKH, HE BBIXOJIS 3a KOHTYD.
CTUMynIMpOBATh TAKTWIBHBIE OLYIIICHUS.

BocnuteiBaTh CTpeMIIEHHE JOBOJAUTH HAYATOE JIEJI0 0 KOHIIA.

YnpaxHeHus

[TanpurkoBas ruMHAcTHKA «KBacuM KarycTy».

«MopkoBKa» - packpack o 00pasiy.

VYnpaxuenue «[lomoru 3oinyiike» - paccoptupyit ¢acoib (0eayro OTAEIbHO, KPACHYIO
OTJEIBHO).

Hrpa «Yto pacteT B Oropozie» - 4yA€CHbIA MEIIOYEK.

Camomaccax KaMylIKaMH — KaTaThb II0 OYEPEar KAKIBIM MMAIBYNKOM KAMYILIKH.

Henerst. Tema: «Onexaay

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJIUHAIUIO JIBHXKCHUH.

VYhpaxHsaTs AeTel B YMEHUM PACcCTETUBATh U 3aCTETUBAThH MyTOBUIIBI.
YuuTh nocaea0BaTeIbHO, 0J1€BATh U Pa3/ieBaTh KYKITY.

TpeHupoBaTh B YMEHUM XJIONATh B JIAJIONINA TUXO, UJIM TPOMKO 1O CUTHATY.
BocnuTeiBaTh GepekHOE OTHOIICHHUE K OJICIKIC.

Yupaxuenus | [TanbunkoBas ruMHacTUKa «I ' HOMUKU- TPAYKWD)) .

UreHne cTuxoTBOpeHUsT «MOM MUIIKA» - 3aCTETUBAHUE U PACCTETUBAHUE ITYTOBUII.
Vnp. «<He pommroe miaTee»- «IPUILIATH K MIIATHIO pyKaBa, BOPOTHUK, KapMaH,
MyTOBUIILI». J[OMOJHUTE KapTOHHBIN TpadapeT HyKHOU JAETalbIO.

H/urpa «Onenem lletio».
Yp. «Iloxmomaem» - XJ0naTe B JaJ0UIXA TUXO U TPOMKO T10 CUTHAITY.
Camomaccax rpaHeHbIMU KapaH1alllaMH.

Henest. Tema: « TpancopT

CoBepIlIeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

Pa3BuBaTh yMEeHME KOOPAUHUPOBATH PE€Ub C ABHXKEHUAMU, JOTOBAPUBATh CJIOBA U
CJIOBOCOYETAHMS.

OOyuaTh AeTe pUTMUYHO HAHOCUTH TOYKH M PUCOBATH KPYTH, TPOBOJIUTH MPSIMbIC
TOPU30HTAJIBLHBIE JTUHUM.

Yuuth paboTaTh ¢ OymMarou - pasriaxkuBaTh CKOMKaHHYIO Oymary.

BocnuteiBaTh JpyKECKHUE B3aMMOOTHOIIEHUSI MEKY AE€ThbMU, PUBBIYKY UTPATh
BMeECTE.

Yupaxxaesus




VYnpaxknenue «4to y koro? » - pasriakupaHue TpadapeToB TpaHcopTa u3 Oymary,
CMATON B KOMOYKH.

Ypaxsaenue «['py3uM KaMyIlIKy Ha TPY30BUK» - KAMYLIKH PacChIIIaHbI 110 KOBPY.
«IIpoexana mMammHa» - puCyeM Ha MaHKE, pACCHIIIAHHOM TOHKHAM CJIOEM Ha MOJIHOCE,
cieabl OT MAILUHBI.

Ynpaxunenne «Tonan-xnonamy.

[TanpumkoBas urpa «Beproser».

CamMomaccaxx OyCHHKaMU — KaTaTh [0 OYePeaH KaKIbIM MajJbuUuKOM OYCHHKH.

Henens. Tema: «/lomaniHue dKUBOTHBIE»

Pa3BuBaTh MENKOW MOTOPUKH PYK.

OOyuaTh AeTel pUTMUYHOMY HAHECEHHIO IIITPUXOB.

Yyuut nereii U3 NpeyioxKEHHBIX TEOMETPUUYECKUX (DUTYP BBIKIIAIABIBATH JKUBOTHBIX 110
00pasily B TOPU30OHTAIBHOM MIIOCKOCTH.

dopMupoBaTh y JETEH MBIILIEYHOE YYBCTBO HAMPSKEHUS U pacciabiieHus paboTaromumx
TPYIIIT MEJIKUX MBIIIILI.

CTUMyYIUpPOBATH TAKTUJILHBIC ONIYIIICHHUS.

BocnuteiBaTh 11000Bb K )KUBOTHBIM, (DaHTA3UIO.

YupaxHeHus

VYnpaxnenue «MaeHbKUIl KOHCTPYKTOP» - BBIKJIAJbIBAHUE U3 TEOMETPUUECKUX PUTYD
YKUBOTHOTO C JIETCHBILLIEM.

Ynpaxunenue «KOrotku u jJamnkmy.

Ynpaxnaenue «JlomaiiHue >KMBOTHBIE» - HAUTH B CyXOM OacceiiHe PUTypKy )KUBOTHBIX Ha
OILYIIb.

«3eJIeHbIN TYKOK» - PUCYEM TPABKY JJI1 KOPOBKHU.

I/ «KuBOTHBIC, U UX ACTCHBIIIN.

Camomaccax rpaHeHbIMU KapaH/IalllaMH.

Hosi0pb

Henend. Tema: «Mrpymkm»

CoBepIIEHCTBOBATHh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

[IponomxaTh yYUTh KOOPAUHUPOBATH JBUKEHUS C PEUBIO.

[Tpoomkath yuuth u300paxaTh NPEIMEThI U SIBJICHUS C UCIIOJIb30BAHUEM MPSAMBbIX,
OKpPYTJIbIX, HAKJIOHHBIX JUIMHHBIX U KOPOTKUX JINHUM.

CTUMyIMpPOBATH TAKTUIIBHBIE OLYIIICHUS.

3akperisaTh y AeTel yMeHue paboTarh ¢ Oymaroi - pasriakMBaHue CMSTOW B KOMOUYEK
Oymaru.

YuuTh feTen KaTaTh U3 IUIAaCTUIMHA IIAPUK U CIUTIOIIMBATE €r0 MaIbLaMH.

YupaxHeHus

[TanpunkoBasi ruMHAacTHKA «rpyIIKm.

Ynpaxuenue «Jlomaakay.

VYpaxnenue «UTo copsTanochk B KOMOUYKE» pa3riiakuBanue TpadapeToB UTPYIIEK
u3 Oymaru, CMATOM B KOMOYKH.

Vip. "Cobepu MaTpeniky»-2 MaTpeiku nepenyranbl. Hy>)kHO npaBuiIbHO cOOpaTh.




«PucyeM msun»- Ha MaHKe OOJIBIINE U MAJIEHbKUE TpeaAMeThI (Msu, map, Kupnud,
KyOUK).

VYnpaxuaenue "[lnarouek s Kykibsl" - onpeaeneHue GakTypsl MaTepraa.
«[Tupamuakay - nenka u3 miacTUINHA

CamMomaccaxx KOCTOYKaMu (PyKTOB.

2 Hegenda. Tema: «IITunen

Pa3BuBath 3pUTEIHLHOE BHUMAHUE, METKYIO MOTOPHKY.

3aKperiaTh YMEHUS PUTMUYHO HAHOCUTh TOYKU U PUCOBATH KPYTH, IPOBOAUTH MPSIMbIC
TOPU30HTAIBHBIC JINHHUH.

[IpogomxaTh y9UTh KOOPAUHUPOBATH JBMKCHHS C PEUBIO.

3akperuiiTh y AeTell yMeHue paboTaTh ¢ Oymaroi - oTpeIBaTh KyCOYKH OyMaru U CMHHaTh
13 B KOMOYKH.

BocnuTeiBaTh OepekHOE OTHOIIICHHE K TITUIIAM, JKEJIAaHUE 3a00TUTHCS O HUX.

YupaxkHeHus

[TanpurKOBass TMMHACTHUKA « Y TATa».

«IITnubu ciaeapl HAa ECKEY» - PUCYEM Ha MaHKE NMalbYUKaMHU.

VYnpaxkuenune «HakopmMu NTUYEK» - OTPBIBaTh KYCOUKH OyMaru, CKOMKaTh Oymary
MaJICHbKHE KPOIIIKH.

Ynpaxuenue «UTo BHyTpU» - MOAYIICUKH C pa3IUYHBIM HanoJHeHueM ((hacob, puc,
rpeya).

Ynpaxuenue «llorymnsgem» - AByMsl ajbliaMyd PYKH XOJIUTh 10 CTOJIY CHayajaa MeAJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

Opuramu «lITnukmy.

CamomMaccaxx OyCHHKamHu.

Heneins. Tema: «Ilocyna»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY, KOOPJAUHALIUIO JBHKEHUM.

Y4uTh COOTHOCUTH MPEAMETHI CO CJIOBECHBIM 0003HAUYCHHUEM.

dopMHUPOBATH TPOU3BOIBHBIC, KOOPIMHUPOBAHHBIE ABUKECHUSA MAIBIEB PYK.
CTuMyMpOBaTh TAKTUIILHBIEC OLIYIICHMUS.

Y4uTh OTpBHIBaTh OT OOJBIIOTO JUCTA OyMaru HeOOJbIION KYCOUEK U CMUHATh €r0 B
KOMOUYEK.

BocnuTeiBaTh 6epeXHOE OTHOIIEHUE K TIOCY/IE.

YupaxHeHus

Urpa ¢ pe3uHOBBIMU PEOPUCTHIMHU MSYHKAMU (€KUKAMH) .

Urpa «Cobepu cepBU3» - 4yJE€CHBIN MEMIOYEK.

[TanbunkoBas rumHactuka «llocynar.

Yupaxnaenue «JloBkue pyukm» - mo100paTh KPHIIICUKH K OaHOUKAM.

«CkJieuM Yamiky» - coopaTh KapTUHKY U3 2-X 4acTei.

Ynpaxnenue «Kondersl k yaro» - u3 0ymaru CMUHaeM KOMOYKHU U CKJIaJIbIBAE€M B
BA30UKY.

Camomaccax rpaHEHbIMU KapaHIAlIaMHU.

genens. Tema « TpadcmopTy




CoBepIIEHCTBOBATHh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

[Tponomxkate popmMupoBaTh yMEHUE KOOPIUHUPOBATH ABUKEHUS C PEUBIO.
CTUMyYJIMPOBATH TAKTUJIbHBIE OLIYIICHHUS.

Y4uuth netTeit cTpouTh U3 KyOMKOB MaIllMHY, Pa3BUBATh HHTEPEC K ACSITEIbHOCTH.

Y4uTh BBIKIAABIBATH H300PAKEHUE C IOMOIIBIO CYETHBIX MAIOYEK.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO (POPMBI, IPOMOPIINH, TJIa30MEP COTTIACOBAHHOCTH B paboTe 000X PYK.

YupaxHeHus

[TanmbunkoBas rumHacTuka «Jlogouka», «I[Tapoxony.

PuUrypku u3 c4eTHbIX nmanodek «Jloaka», «Ilapoxony», «Mammnay, «IlapycHuk»,
«Camoner».

Urpa «I'py30BHUK ITIOCTPOUM CaMI».

VYpaxaenue «MaimHa Ha TIOTPY3Ke» - pacCOpPTUPOBATH KpacHYIo U Oeinyto (hacoib 1o
pPa3HBIM IPYy30BUKAM.

Camomaccax rpaHeHbIMU KapaH/IallIaMH.

Ypaxnenue «JloBkue pydku» - moa0epu MOIXOSATYI0 KPBIIICUKY.

Jdexadpb

Henens. Tema: «/IMKHe )KUBOTHBIE»

Pa3BuBaTh 3pUTEILHOEC BHUMAHUE, MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

CTUMyYJIUpPOBATH TAKTUJIbHBIE ONIYILICHHUS.

dopMupoBaTh YMEHHE KOOPAUHUPOBATH PEUb C JIBIXKCHUSIMU, paboTaTh HAJl
COIJIaCOBAHUEM JIBUYKEHUM PYK U HOT.

Yuuth n300paxkath MPOCTEHUIIINE TPEAMETHI C TTOMOIIBIO MAJBIIEB.
3aKkperuisITh y AeTel yMEeHHEe MEJIKO pBaTh Oymary.

YuuTth geren akKypaTHO IEpeuBaTh BOAY U3 CTAKAHA B TAPEIIOYKH JIOKHOM.

YnpaxHeHus

VYnpaxxkuenue « ) KUBOTHBIE XOTSIT MUThY» - HAIMBAEM BOJly U3 CTaKaHA B TapeJIOUKY,
JIOKKOM.

[TanbunkoBas rumHacTuka «Ha myxox».

Ynpaxuenue «HapBu MO10/10M TpaBKU» - MEJIKO HapBaTh 3€JICHYIO Oymary.
[ToaBuxHas urpa «3aiika»

Ynpaxunenue «Becenbie 3BepsAaTay

YroctuM MeIBEKOHKA MEIOM — PUCOBAHUE COT MAIbYNKOBBIMU KPACKAMH.
Camomaccax MI4YUKaMu (€KUKaMU).

Henenst. Tema «JlepeBbsy

Pa3BuBaTh MENKYyIO MOTOPUKY PYK.

Yuuth n300pakath NPOCTEUIIINE MPEIMETHI C TOMOIIIBIO JIAJIOHU U TIAJIbIICB.
Hayuuts nereii 3aBS3bIBaTh y3€JIKH, OAHTHUKH.

dopMUPOBATH YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PE€UYb U JIBUKCHUS.
CTuMyIMpOBaTh TAKTUJILHBIE OLIYIICHHUS.

BocnuTeiBath 110003HATEILHOCTD, HHTEPEC K IPUPO/IC.




YupaxHeHUs

[TanpunKOBasi TMMHACTUKA «S] 110 BETOUYKE IIAraro».

Urpa «Becenble na10MIKN» - 3aBA3bIBAEM y3€JIKH, OAHTHKU.

Hrpa ¢ npumenkamu «HapsixaeM enodxy».

4. Yupaxuenue «Haiian napy»- HallTH MAapHYIO NOIYIIEYKY C TAKUM K€ HAITOJIHEHHEM
(puc, dacop).

«OceHHME 1epEBbs» - PUCOBAHUE JaJ0LIKAMH.

Ynpaxuenue «lloxnonaem» - XjonaeM B JIAJOIIM TUXO U TPOMKO, B Pa3HOM TEMIIE.
CamMomaccaxx KOCTOYKaMu (PyKTOB.

Henens. Tema «3uma. [TpusHaKku 3UMBD

Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

.DopMHUpPOBATh YMEHHE KOOPAUHUPOBATH PEUb C IBUKCHUSIMHU, YMEHUE IOTOBAPUBATH
CJIOBA U CJIOBOCOYETAHUS.

3aKkperIsiTh YMEHHE MPOBOJAUTH MPSIMbIE TOPU3OHTAIBHBIC JTUHUH.

CTUMyIMpOBaTh TAKTUJILHBIC OIIYIIICHHMS.

3HAKOMCTBO C TJIMHOM KakK C Xy/10’)KECTBEHHBIM MaT€pUATIOM.

Pa3BuBaTh yMeHHE CMaThIBATh KIIyOOUKHU.

YupaxHeHus

«JIBIKHUKY - pUCyeM Ha MaHKE MallbYuKaMHu.

Ynpaxnenue «Kiyoouku 17151 6a0yIIKK» - CMOTaTh HUTKU B KITyOOUKH.
Yrpaxnenue «Bsizanbie TOCKYTKH»- paboTa C JIOCKYTKaMH CBSI3aHHBIX U3 Pa3HbIX
HUTOK.

[TanbunkoBas ruMHacTuka «Ilorpeemcs», «3UMHSS IPOTYIIKA»

5. Camomaccaxx MsiUUKaMu (€KUKaMH ).

Jlopucyit BETKyY, Ha KOTOPOI CHAUT BOPOOEH.

« TMHSHBIE POKULIBD) - PUCYEM TIIMHOM.

Heneist. Tema: «Hosbmii roa. Enka»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

dopMHUpoBaTh yMEHNE KOOPAUHUPOBATH PeUb C ABWKCHUSIMU, YMEHUE JIOTOBAPUBATH
CJIOBA M CJIOBOCOYETAHUS.

3aKperisiTh yMeHUe 00BOIUTH U300paKeHHe Mo TpadapeTy, NPOBOAUTH NPSIMbIe
TOPU30HTAJIBHBIE JIMHUU.

VYuurs geteit padboTaTh ¢ MIACTUIMHOM CITIOCOOOM pa3MasbIBaHUS Ha JIUCTE.

Pa3BuBaTh yMEHUE CMATHIBATh KIYOOUKH.

CTUMyIMpPOBATH TAKTUIIBHBIE OLYIIICHUS.

3aKperIsiTh YMEHUE BBIKJIAIBIBATh U300PaKEHUE C TOMOIIBI0 TEOMETPUUECKUX (PUTYD IO
oOpasiry.

YpaxHeHUs

ITanpunkoBas TuMHacTUKa «Enoukay.

VYnpaxuenue «Ilomoru 6adymike» - CMOTaTh U3 MIEPCTIHON HUTOK KIIyOOUKH
Urpa «HyaecHblil MEIIOYEK» - OMPEACTUTh HA OILYIb PE3UHOBBIE UTPYIIIKH.
«B necy poaunace énoukay - 00BojIKa TpadapeTa €K, ITPUXOBKA.




«HapsixaeM Enky»- pUCyeM IUIACTUIIMHOM €JI0YHbIE UTPYILKH.
VYnpaxnenue «Boutoxu mo o0pasily» - BbIKJIaJIbIBaHuE (UTYp TTO 00pasILy.
CamoMaccax KocToukamu (pyKTOB.

SAuBapb
1 senens. Kauukyisl

Henens. Tema «CHer uaet»

Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

@opMHUpPOBaTh YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEYb C ABUKECHHUSIMU, YMEHHE JI0rOBAPUBAThH
CJIOBA U CJIOBOCOYETAHMS.

VYuuth aereit paboTarh ¢ MIACTHIIMHOM CITIOCOOOM pa3Ma3bIBaHHs Ha JIUCTE.
[IpoioKaTh y4uTh BBIKJIAIBIBATH N300PAKEHUSI C IOMOIIBIO CUETHBIX MMAJIOYEK.

BocnuteiBaTh CaMOCTOATCIIbHOCTh, MHUIITMATHUBHOCTD.



YapaxHeHus

[TanpunkoBasg ruMHAcTHKA « CHEKHBIA KOM)).

«CHeronaj - pucyeM IJIACTUIINHOM.

VYnpaxuenune «Codbepr CHEXXUHKY» - BBIKJIQJIbIBAHUE Y30pa CUCTHBIMU MAJIOYKAMH.
4. Yupaxnenue «CoCyabKN» - MPUKPEITUTH MPUIIETIKU K MOJOCKE KAPTOHA «KPBIIIE.
CamoMaccax rpaHeHbIMHU KapaHJalllaMHu.

Ynpaxunenue «llorymgem» - Xoaum AByMs NaJbLIaMU MO CTOJIY B pa3HOM TEMIIE.

Hexensa. Tema: «Onexaay

Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOpMHAIIMIO ABUKEHU, COOTHECEHUE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HAYCHHUEM.

YuuTh co31aBaTh y30p U3 KPYroB, IITPUXOB.

CTuMynMpoOBaHUE TAKTWIBHBIX OLIYIICHUM.

BocnuTeiBaTh KenaHue MoMoraTh Mame.

Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO (haHTA3UIO.

YapaxHeHus

[TanpurkoBas rumHacTuka «Iloctupaem Genbey.

VYnpaxnenue «[lomoraem mamey - pa3BeniaTh O€JIbe HA BEPEBKY U 3aKPEIUTh €ro
MIPULLETTIKAMMU.

Ynpaxnenne «He nommuroe miarbe»- «IpUIIUTD K IJIaThI0 PyKaBa, BODOTHUK, KAPMaH,
MyTrOBULIB. J|OMOTHUTE KapTOHHBIN TpadapeT HyKHOU J1eTajbIo.

VYnpaxnenue « TkaHb Ha HOBOE TIaThe» - pabOTa C JIOCKYTKaMH pa3HOU (DaKTypHI.
S.«Yxpach matee Mapycu» - paCKpalllMBaHUE IJ1aThsl KapaHJalllaMH, BEIPUCOBBIBAHUE
y3o0pa.

6. Camomaccaxx KOCTOUKaMU (PpyKTOB.

Henens. Tema «JIMKue sKUBOTHBIEY

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK.

dopmupoBaTh YMEHHE KOOPAUHUPOBATH PEUb C ABMKCHUSMHU, YMEHHE JOTOBAPUBATH
CJIOBA U CJIOBOCOYETAHUS.

[Tpogomxkate yunuTh Aerel paboTath ¢ OyMaroi TeXHUKONH OOPBIBAHUS.

BocnuTeiBaTh 11000Bb K TPUPO/IC.

YupaxHeHus

[TanbynMKOBasi TMMHACTHKA «ATIEIIbCUHY.

YnpaxHeHne «300MapK» - urpa ¢ pereTKou AJisi MOMKH.

Vp. «ExXuKku Ha IPOTYJIKe» - JAe7aeM KOJIOUKHU JJIsl €KUKOB (MPUILICTIKH) .
«YrocTH 0€0UKy OpelIKaMmy - alllIMKalKsa TEXHUKONH oOpbhIBaHUSI OyMaru.
«Pa3HOIBETHBIIN 3200pUYMK» - UTPa C MPULICTTKAMH.

CamoMaccaxx OyCUHKaMU — KaTaTh MO0 0YePeId KaKIbIM MaIbYUKOM.

DeBpaiib

genens. Tema « Buasl Tpancnopray




CoBepLIEHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

TpeHnpoBaTh HaBBIK BBIKJIAIBIBAHUS N300paKEHHSI CYETHBIMU NATOYKAMH.
YIpaxxHATH AETEN IPOBOJNUTH NPSIMbIE BEPTUKAIBHBIE U TOPU30HTAIIbHBIC JTUHUU.
Pa3BuBath rmazomep v TOYHOCTS.

CTUMyIHpPOBATH TAKTUIIBHBIE OLYIICHUS.

YupaxHeHus

VYp. «TpancnopT» - BBUIOKUTh PUCYHOK CUETHBIMU HAJIOYKAMHU.

VYp. «Jlopucyii )kene3Hyro 10pory» - 10pucoBaTh IIMaJbI K kejie3Hoi nopore. (30
YPOKOB... CTp. 8)

Ynpaxuenue «Yelt kopadbnuk?» - madbupunt (30- ypokos... cTp. 23) .

4. Camomaccax MsSYMKaMHU (€KUKaMH).

[TanbunkoBas rumHacTuka «Ilyremectsuey.

Wrpel ¢ myroBUIiaMu — BIOpaTh MYTOBUIIEI ¢ 4 OTBEPCTUSIMH — B OJIHY, ITyTOBHUIIBI HA
HOXKE — B IPYTYI0 KOPOOOUKY.

Henens. Tema «IIpodeccun»

CoBepIIICHCTBOBATH MEKYI0 MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOpAMHANIO ABUKEHUH, COOTHECEHUE TIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HAUYECHHEM.

CTUMyYIHPOBATh TAKTUIIbHBIC OIIYIICHUS.

Y4uTh AeTei CTPOUTh U3 CTPOUTEIHLHOTO MaTepualia rapax Mo pasMepy MarlinuHbl,
no0upaTh HY>KHBIN CTPOUTEIBHBIN MaTepual.

BocnuteiBath nHTEpEC K pa3HbIM MpodeccusM, TI0003HATETbHOCTD.

YnpaxHeHus

[TanbunkoBas ruMHacTUKa «Mecum TecTo», « CTpouM JI0M».

Urpa «TecTo» - uMHUTaLIMS 3aMEIIMBAaHUS TECTA B CyXOM OacceiiHe.

VYnpaxuenue «Karanor Tkanen», - Kakas TKaHb Ha OIIYTIb.

VYupaxnenue «CoOepu KpacuBbIil OyKeT» - IIHYPOBKa.

«MBI cTpouTENN» - CTPOUM W3 CTPOUTEIIBHOTO MaTepuasa rapax.

VYnpaxnenue «lLumku ass 6e104kn» - MOJI0KU B OAHY KOPOOKY MaJ€HbKHE COCHOBBIE
IIUIIKH, B IPYTYIO - OOJIBIIHE.

CamoMaccax TpaHEHbIMU KapaHAalllaMH.

Hexend. TeMa «3alIUTHUKHA OT€YECTBAY

CoBepIlIeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK

YrpaxHATh B yMEHUU UCMOJIB30BaTh MAIIBYMKOBBIE KPACKH, COBEPIIEHCTBOBATH YMEHHE
HAHOCHUTbH Ma3KH IajbL[aMHU.

OTtpabaThiBaTh HaBBIK BBIKJIAIBIBAaHUSI N300PAKEHUSI CYETHBIMH MaJOUYKaMHU.

Yuuth ieTe 3aBsI3bIBaTh Y3€IKU U OaHTHKHU.

CTuMyIUpOBaTh TAKTUJILHBIEC OLIYIICHHUSI.

YpaxHeHUs

[TanmpunkoBass TUMHAcTHKA « BOUIIBI-MOIOAIBI.

DUrypKH U3 CUETHBIX Najnouek « TaHk», «3Be3ab1», « DIaKOK».
«Camot» - pucyem Najib4YMKOBBIMU KpacKaMu

VYnpaxuenne «Opeliku»- ¢ TPEKUMU OpeEXamHu.




Camomaccaxx OyCHHKaMU - KaTaTh 110 OYEPEIN KaXKIbIM MMaJIbIEM.
3aBsI3bIBAHKE Y3JIOB Ha TOJICTOM BEPEBKE, IIHYPE.

Henens. Tema «KoHell 3uMbl»

Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

pa3BUBaTh YMEHUE PUCOBATH KPYTH PA3HOTO pa3Mepa IBETHBIMU METKAMMU.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO ABUKEHUM, COOTHECEHHE MPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

CTUMyJIMpOBAHUE TAKTUIIBHBIX OIIYIIECHH.

BocnuTeiBaTh ApyKECKUE OTHOIIEHUS MEXKY NEThbMU, KEJTAHUE UTPATh BMECTE.

YpaxHeHUs

ITanpuukoBas ruMHacTHKa «CHETOBHUKY.

YnpaxHenne «OCTaTKH 3aMacoBy» - TOMOTH MBIIIKE-HOPYIIIKE pacCOPTUPOBATH
KpacHy1o u 0einyto (acos.

Camomaccax rpaHeHbIMU KapaH1alllaMH.

YnpaxHenne « COTHEUHBIN IEHEK» - C MOMOIIBIO MPUIIEIIOK AEIAEM COJIHBIIIKO.
«Becenblil CHErOBUKY - PUCYEM MEJIKaMU KPYT'M Pa3HOIO pasmepa.

Hrpa «4ynecHblii MEMIOYEK» - PA3ICIUTh MPEIMEThHI HA MATKHE U TBEPIBIE.

Mapt
genens. Tema: «MaMuH npa3aIHUuK))

Pa3BuBaTh MENKyIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKCHUH.

TpenupoBaTh yMEHHE CO37aBaTh Y30p 110 00pasiry.

VYuuTh nereil HaHU3BIBaTh OYCHHBI (KPYITHBIE MaKapOHbBI) Ha JICHTY.
CTuMynupoOBaHUE TAKTUIBHBIX OLIYIICHUM.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO (POPMBI, IIBETA U KOMITO3UIIUH.

BocnuteiBaTh 6€peXHOE OTHOIIEHUE K POJIUTENSAM, KEJTaHUE UX TTOPaI0BaTh.

Yupaxuesus
«Crnenpl OT Karean» - Ha MaHKe MMajJbYUKaMU CTaBUM TOYKH.
VYnpaxxkuenue «CoJIHIIE CBETUT SIPKO — SIPKOY - BBUJIOKUTH U3 CIIMYEK COJTHCUHbIC

JIy4H BOKPYT XKEITOr0 Kpyra.
[ToxBuxHas urpa «llogapok Mmamey.

«Ilnarouek AJjist MaMbl» - yKpallaeM IUIaTOYEK, PUCYEM MATbUYUKOBBIMU KpPACKaMU
VYnpaxuenue «bychl 1711 MaMbD»- HAHU3bIBAHUE MaKapOH Ha JICHTY.

VYpaxnenue «llorynsem» - 1ByMs Majgbl@aMy XOJUTh IO CTOJY B Pa3HOM TEMIIE.
CamoMaccax KocToukamu (pPyKTOB.

Heqaens. Tema: «Jlom»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAMHALIUIO IBUKEHUM.

OOyueHne pUCOBaHUIO KPYTOB.

CTuMyIupOBaTh TAKTUJILHBIE OLIYIICHHUS.

YpaxHITh B yMEHUU PUCOBATh HA MAHKE, CO3/1aBaTh M300PaKEHUE C TTIOMOIIBIO CUETHBIX
MajoueK.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO (hOPMBL.




BocnuteiBath 11000Bb, O€pEKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY JIOMY.
BocnuteiBath cTpemiieHre T0BOAUTH HAYATOE JIEIIO 10 KOHIIA.

YnpaxHeHus

Urpa «Yro numnee? » - «HynecHbli MEMoYEeK».

[TanpurkoBas rumHacTuka «KpoBatka», «CTym».

«/IloMuK 11 MULITYTKW» - PUCYEM Ha MaHKE.

JI/n «ManeHbKUe CTOJIAPBD) - CJI0KEHUE KOHTYPOB IIPEIMETOB Me0OEIN U3 MaJloueK Ha
TOPU30HTAJILHON IJIOCKOCTH 110 00pasiLy.

OO0pa3HOo-1JIaCTHYECKOE TBOPUECTBO A€TEN - « MBI CTpOUTENIN»

Ymp. «Iloxsonaem» - XJI0maeM B JaJ0IIU TUXO, TPOMKO U B pa3HOM TEMIIE.
CamoMaccak TpaHEeHbIMHU KapaHJallaMH.

Henelns. Tema: «/lomaliHue )KUBOTHBIEY

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

TpeHupoBaTh HaBBIK CO3/1aBaTh U300pPAXKEHUE C TIOMOIILIO T€OMETPUUECKUX QUTYD IO
o0Opasiy.

YuuTth geTer pucoBaTh BOJIHUCTHIC JINHUU.

OTtpabaThiBaTh HaBBIK aKKypaTHO MEPEIUBATH BOJY U3 OJHON €EMKOCTH B APYTYIO.
ITo3HaKOMUTB A€TEH C MUMNETKOM, MOKa3aTh, KaK €10 IOJIb30BaThCs

CTuMyIupOBaTh TAKTUJIBLHBIC OLIYIICHHUS.

BocnuteiBaTh 11000Bb K )KUBOTHBIM, KeJIaHHE 3a00TUTHCS O HUX.

YnpaxHeHus

YpaxHenue «MaleHbKUI KOHCTPYKTOP» - BBIKJIAJbIBAHUE U3 TEOMETPUUIECKUX PUTYD
YKUBOTHOTO C JIETEHBIILIEM.

VYnpaxuenue «JKMBOTHBIE XOTAT MUThY» - «MaMay HAJIMBAEM BOJY U3 CTaKaHA B
TapeJIouKy, JJOKKOM, «JIETEHBIIIAM KallaeéM MUIETKOM.

Yupaxunenue «[IpsaTku» - HalAK BCEX )KUBOTHBIX B CyXOM OacceiiHe.

Hapucyii XBOCT KOHIO.

[TanpuynMKOBasi TMMHACTUKA «XO3SIOIIKAY.

Camomaccax rpaHEHbIMU KapaHIAIIaAMHU.

Hepens. Tema «DnekTponpubopsy

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHALUIO IBUKCHUU.
3akperyieHre yMeHHe 3aKpalinBaTh TOTOBbIE N300paKEHHUS.
CTUMyIMpPOBAaHHUE TAKTHIIBHBIX OLIYIIEHUN.

PasBuBaTh BHUMaHME.

BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJJIEKTUBU3MA, KEITAHUE TPUNATH HA IOMOUIb.

YupaxHeHus

[TanpurKOBas TMMHACTUKA «DTO 3BEPU».

VYnpaxknenue «4To crpsATanocs B KOMOUYKE» pasriiakuBaHue TpadapeToB
3JIEKTPONPUOOPOB U3 Oymaru, CMITOH B KOMOUKH.

Jlabupunt «Kakas namna BkiatoueHa» (Knura pazsuBaromux urp).

Packpach pucyHOK, He BBIXOAS 32 KOHTYp - «TeneBuszop», «Kommnbrorepy, «Y TrOr»
Urpa «Tspxeno-nerko» - pacCopTUPyH TSKEIIbIE U JIETKUE ITPEAMETHI.




Camomaccax MIUYuKaMu (€KUKaMU).

AmnpeJb

Henens. Tema «BecHay

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAWHALIUIO IBUKCHUMU.
YuuTh co31aBaTh HECIOKHYIO KOMITO3ULIMIO C TOMONIBIO MPHUILIETIOK.
CTUMyJIMpOBAHUE TAKTUIIBHBIX OIIYIIECHH.

TpeHnpoBaTh HaBBIK 3aBA3BIBAHUS Y3EIKOB U OAHTHKOB.

Yuuth nerei paboTaTh ¢ OymMaroi B TEXHHKE OpUTaMH.

Pa3BuBath TBOpUECKyIO (haHTa3MI0, YyBCTBO (DOPMBI U LIBETA.
BrI3BaTh HHTEPEC K CO3IAHUIO0 KPACUBOM KOMIIO3ULIUH U3 IIBETOB.

YipaxueHus

[TanbunkoBas ruMHacTHKA « BeceHHUI TOXKIUK», «BcTpeda nTui.

YnpaxHeHnne «BeceHHsIs OJISIHKa» - ¢ MOMOILBIO MPUIIENTOK BBIKJIAIBIBAEM
KOMITO3UIIMIO: COJHBIIIKO, TPABKY, MIEPBBIC LIBETHI, JEPEBbSI.

«Becennuit OykeT» - anIuIMKalus ¢ UCIOJIb30BAaHUEM OPUTAMHU.

Ynpaxuenue «Becenble TaIoUIKWy - 3aBA3bIBAHUE Y3€JIKOB, OAHTHUKOB.

Hrpsl ¢ MyroBUIIaMu — pacCOPTUPOBATH ITYTOBUIIHI TI0 IIBETY B Pa3HbIE KOPOOOUKHU
(OKeNTBIN, KpaCHBIM, CHHUH, 3€JICHBIN ).

Heaens. Tema «3BOHKas Kamelby

Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIUIO JBUYKEHUM, COOTHECEHHE TTPEMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYCHHEM.

CTuMynMpoOBaHUE TAKTUIBHBIX OLIYIICHUM.

[To3HaKOMUTB J€TEH C MUIIETKOM, MOKa3aTh, KaK €10 MOJb30BaThCs

VYuuTtsk aereit pabotarb ¢ OyMaroil B TEXHUKE OpUraMHu.

BocmuTeiBaTh 1H0003HATEILHOCTD, CAMOCTOSITCIIBHOCTb.

YrpaxHeHHUs

Ympaxaenue «UTo TOHET, YTO HE TOHET? » - BRIOPATh U3 TPYIIIHI TO, YTO TOHET.
VYupaxuenne «Becenas numneTka» - padoTa ¢ BOJIOH U MUIIETKOM.

KoHnctpynpoBanue u3 Oymaru (opuramu) «JIlomouxmy.

Yupaxuenne «CobepeM KopabIIMK» - pa3pe3Hasl KapTHHKa.

[TanpunkoBas urpa «OnayBaHUUK.

Urpa «Kymadok» - CKUMaTh U pa3KUMaTh KyJa4oK (KyJadoK — OyTOH IBETKA, MPOCHYJICS,
3aCHY).

CamoMaccax KocToukamu (pPyKTOB.

Heneisi. Tema «BeceHHee COMHBIIIKOY

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK.

pa3BUBATh KOOPIMHAILIUIO IBM)KCHHM, COOTHECCHHE MPEIMETOB CO CJIOBECHBIM
0003HaYCHHUEM.

CTUMynIMpOBaTh TAKTHIIHHBIE OTIYIIICHHUS.

[TpomomkaTh y9uTh eTel 3aBsS3bIBATh Y3EIKH U OAHTUKH HA JIEHTOYKAX.




Pa3BuBaTh 4yBCTBO (JOPMBI, I[BETA, KOMITO3ULIUH.
BocnuThiBaTh 4yBCTBO MPEKPACHOTO, OEPEKHOE OTHOIICHHUE K IPUPOJIE.

YupaxHeHus

Urpa «Y3naii purypy» - «HynecHslil Mmemiouex» (reoMmeTpruueckue Gurypsi).
VYnpaxuenue «Becemnbie 1a10MKM» - yIUMCS 3aBA3BIBATH y3€JIKH, OAaHTHKH.
JlabupunT, «K kakoMy pacTeHuto JieTut 6adouka» (KHura pa3BuBaroniux urp)
«BecenHue BETHI - OAYBAHUUKUY - PUCYEM MaTbYUKOBBIMU KPACKAMH.
[TanpuriKkoBasi TAMHACTUKA « Y JIUTKA.

[ManpurkoBas urpa «Openiex.

CaMmoMaccaxx KaMylIKaMH — KaTaTh [0 OYEPEAH KaXKIbIM MaIbIEM.

4 uenens. Tema: «LIBeTBD

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOpAMHAILIUIO ABUYKEHUM, COOTHECEHHE MPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYCHHUEM.

3akperiaTh YMEHHE JeNaTh U3 IIACTUIIMHA IIapUKH.

CTuMynMpoOBaHUE TAKTWIBHBIX OLIYIICHUM.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO (POPMBI U IIBETA.

BocnuTeiBath 11000Bb K IPUPOJIE, YYBCTBO MPEKPACHOTO.

YupaxHeHus

Ynpaxnenue «BeceHHU 1IBETOK» - TAKTHIIBHOE 00CIeIOBaHUE IIBETOB U3 OapXaTHOM
Oymaru.

«YHyaecHbI MELIOYEK» - HAWJM LIBETOK Ha OLLYIIb.

VYnpaxuenue «Kaxaomy JIMCTOYKY CBOE€ MECTOY - 3AKPBITh KOHTYPBI Pa3JIMYHBIX
JIMCTOYKOB HYKHBIMHU JTUCTOYKAMH, B3SITBIMH U3 KOPOOKH.

«KpacuBbie oyBaHUMKW» - JeNKa (IUTACTUIIMH +CIIHYKH) .

Jl/urpa «Cobepu OykeT».

[TanpunkoBas urpa «bykeT IBETOBY.

CamoMaccaxx MIYUKaMH (€KUKaAMH).

Maii

Henens. Tema «Jloxkb»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPIMHALUIO IBUKECHUU.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO ABUKEHUM, COOTHECEHHE MPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYECHHEM.

TpeHupoBaTh HABBIK PUTMUYHO HAHOCUTD IITPUXH.

CTUMyJIMPOBAHUE TAKTWIIBHBIX OIIYIIECHHM.

Pa3BuBaTh yCUIUMBOCTD, LIEJIECHANIPABICHHOCTD.

BocnuTeiBaTh kenaHue JOBOAUTH HAYATOE JIEJIO A0 KOHIIA.

Yupaxxaesus
[TanpunkoBas rumHactuka «lTuema», «Ilayuok», «HepBaukn».
Ynpaxuenne «HakopMu MUIIIKY» - TIepeIoku (pacoyib MUHIIETOM U3 OJTHOW €MKOCTH B

APYTYIO.
Jl/urpa «babouka 1 11BeTOK» paboTa ¢ UrPYIIKON — 3aCTEKKOM.




Ynpaxuenue «Kto 6onbiie cobeper daconu? » - u3 cyxoro 6acceitHa BoIOpaTh (Hacods.
3amTpuxyi Tyuky o oopasiy.

Ynpaxuenue «Kpsoimedkn» - mondepu KpbIleuky K OaHOUKE.

CamoMaccaxx TpaHEeHbIMU KapaHAalllaMH.

Henems. Tema: «Hacekombliey

Pa3BuBaTh 3pUTEIHLHOC BHUMAHUE, METTKYIO MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOPAWHAIUIO ABM)KCHUN, COOTHECEHHE TIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

CTUMyIMpOBaHKME TAKTHIIBHBIX OLTYIIEHUN.

YpaxHATh B yMEHUU IITHYPOBATh, IPOACBATH ITHYPOK B OTBEPCTHE.

Pa3BuBaTh yMEHUE 3aBA3BIBATH Y3EIKH.

BocnuteiBaTh 9yBCTBO KOJIJICKTUBH3MA, KEIIAHUE UTPATh IPYT C APYTOM.

BoBnekats nereld B COTPYIHUYIECTBO, YIUTh PUCOBATh BEPTUKAIBHBIC JIMHUH, TOTIOTHSS
CO3JIaHHBIN MeIarorom oopas.

YopakHeHus

[TanpunkoBas ruMHAacTHKA «HepBsukm», «llaydok»

Ynpaxuenue «Ilocanka daconn» - B mecke cearh IMKH U TOCaJAUTh CEMEHA.
YnpaxHnenue «l[BETOUHBIN JIY>KOK» - C TOMOLIBI MO3aUKH CIEJIaTh [[BETHI.
Ynpaxunenue «HacexkoMble Ha JIMCTOUYKE» - YIIPAKHEHUE B IITHYPOBKE.

Ypaxaenue «3akpyTa 0aHOUKW» - MOA0OPATh MO pa3Mepy U 3aKPYTUTh KPBIIICUKY.
YropaxkHeHne «Y3€JIKW» - 3aBA3bIBAHUE Y3JI0B HA TOJICTOM BEPEBKE, IITHYPE.
CamomMaccaxx KocToukamu (pPyKTOB.

«BOT Takue HOXKKH Y COPOKOHOXKKHW» - KOJUIEKTUBHOE PUCOBAHUE

Heaensd. Tema: «Jletoy

Pa3BuBaTh 3pUTEILHOE BHUMAHKE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOpAUMHALIUIO JBUKEHHM, COOTHECEHHUE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HAUYEHUEM.

YuuT akKypaTHO HaKJIEUBaTh JETAIH, CO37aBaTh KPACUBYIO KOMITO3UIIHUIO.
BocnuteiBaTh (paHTa31I0, 9yBCTBO IPEKPACHOTO, JIFOOOBH K MPUPOJIE.

YupaxHeHus

[TanbunkoBasi rUMHACTHKA «JIeToy.

Urpa «Inmku ajist MUKW - UTPA ¢ COCHOBBIMU IIHIIIKAMM.

Ynpaxuaenue «l[BeTHas Bonuukay - paboTa ¢ nunetkoit. CMenmBaHue Kpacoxk.
Camomaccax MI4YUKaMu (€KUKaMU).

«Yxpacum 0a00YKe KPBUIBIIIKNY - alTIMKAIIHS.

Ynpaxxkaenue «ApOy3» - HAPUCOBATH MOOOJIBIIIE YEPHBIX 3€PHBIIIEK — CEMSIH.




PABOTA C POAUTEJISAMH

«PucyeM nanpurkaMu U JagomKaMum» PouTenn COBMECTHO C IETbMU y4aTcsl pPUCOBATh
C IOMOIIIBIO JIAJOIIEK U MAJbYUKOB C LENbI0 XYI0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOTO Pa3BUTHS
CemunHap-nipakTukyM «lladp4nMKOBBIE UTPBI, UX HA3HAYEHUE U POJIb B XYJI0KECTBEHHO-
3CTETUYECKOM pa3BUTUM» [loMCK OTBETa HA BOMPOC: KAaK U 3a4EM, UCTOJIb3YS
MAJIBYMKOBBIE UTPBI, PA3BUBATH Y JIETEH MEIIKYI0O MOTOPHUKY PYK.

Koncynpranus «@opMUpOBaHUE UHTEIJIEKTYAIbHOM, ITO3HABATEIBLHOW, PEYEBOM
JNEATEIBHOCTH YE€PE3 XYN0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PAa3BUTHE». Y TOUHUTH
MPEJICTABICHUS POJAUTENEN O BIMSIHUM XYJ0KECTBEHHO-3CTETUUECKOTO PA3BUTHS HA
peub, Ha Pa3BUTUE UHTEIUIEKTA.

--ITanka-nepenBuxka »Pa3zBuTre MEIKOW MOTOPHUKHU PYK Yy JE€TEH MIAALIETO
JOLIKOJIBHOTO  BO3pacTa

--KoHncynbramus »TexHOJIOrusl pedeBOrO pa3BUTHUS»

--«/lexxypHas TeTpajp MOTEMEK»



JIMTEPATYPA

«DopmupoBanne Menkorn MoTopuku pyk: Urpel u ynpaxuenus» C.E.bonpmakoBa
«O0yuenue aereit rpamote B urposoii opme» 1. A .brikoBa

«Uyneca na necke. [lecounas urporepanus» T.M. I'pabenko, T./l. 3unkeBuy-
EBcrerneena

«KoppekiunonHnsle, pa3BuBaoye 1 anantupyomuie urps» T.M. ['pabenko, T./1.
3unkeBuu-EBcTerneena

«OO0yuenue aereit 2 — 4 €T pucOBaHUIo, JieTike, antuikanuu B urpe» T.H. JlopoHosa,
C.I'.SIko6con

«Pa3BuTHe nerei B u300pasutenbHo aearenbHoctr» T.H. JlopoHoBa

«ITumem u pucyem Ha niecke. HacronpHas necoununa» 3ein Mapuenna
«M300pa3uTtenbHas 1eaTebHOCTh Mitaamux nomkoabHukoBy T.I'. Kazakosa
«KonnektuBHoe TBOpUecTBO NomKoiabHUKOBY» T.C. KomapoBa

«HeTpaauuuoHHbIE TEXHUKH PUCOBaHUS B IeTCKOM cany» A.B.Hukutuna

11.»¥Ym Ha konunkax nanbie» O.KykoBa

12 »Urpaem nanpunkamu-pazsusaem peub» Lllanuna, ['aBpunosa



